Uzun middatli depressantlarin gabul edilmasi depressiyaya, yuxu
pozulmasina, xroniki zaifliys, tanaffis catinliying, cinsi zaifliya
gatirib cixara bilar. Narkotik maddalarin bir coxundan farqli olaraq
antidepressantlari targitmak cox ¢atin olur va bazi hallarda 6limla
naticalanir. Bu maddalar ganda sakarin yiiksalmasina, ¢akinin
artmasina va sakar xastaliyina gatirib cixara bilar (els hallar olub
ki, coki 40 kiloya qadar coxalib).

Aparilan arasdirmaya gora son 4 il arzinds “antipsixotik”
darmanlarin (antidepressant novi) hakim nazarati olmadan
gabulu trak problemlari, boguima, intihar kimi hadisalarin sababi
olmusdur.

Asililig yaradan tibbi darmanlarin névii

oylanca Ucin gabul edilan darman vasitalori asagidaki asas
kateqoriyalara bolindr:

Depresantlar: daha cox markazi sinir sistemi (beyin va onurda
sistemi) depressantlari olaraq adlandirilir va bu darmanlar beyin
funksiyasini yavasladir. Bunlara sedativ preparatlar ( insani
sakitlosdirmak va yuxulu etmak tclndar) va trankvilizatorlar
(garginliyi va hayacani azaltmaq Ucln nazarda tutulmusdur)
aiddir.

Opiatlar: adatan agrikasici kimi adlanir va tarkibinds opium va
narkotik maddalarvarki, agrini kasmak t¢in istifada olunur.
Stimulyatorlar: enerjinin artirilmasi, ahvalin dizalmasi, gan
taziginin artmasi, Grak cirpintilarinin va nafasin siratlonmasi Ggiin
nazards tutulmus preporat sinifina aiddir.

Antidepressantlar: depressiya ila mibariza aparmaq tcin lazim
olan psixiatrik darmanlar.

Depressantlar

Onlar rangli hab va maye formasinda satilir. Bu kateqoriyadan olan
bazi dearmanlar asasan trankvilizator va antipsixotik kimi taninir
va bazilari yuxu gatirici kimiistifada olunur.
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Son dovrlar yeniyetma va ganclarin aylanca magsadi ila
narkotik tarkibli darmanlari gabul etmasi ciddi problemdir.
Arasdirmalar goéstarir ki, yeniyetmalar gadadan edilmis
narkotik vasitalara nisbatan psixotrop darmanlarin sui-
istifadasina daha cox meyl edirlar. Bir cox yeniyetmalar hesab
edirlar ki, darmanlar tahlikasizdir cinki onlar hakimlar
tarafindan tayin olunur. Lakin bilmaliyik ki, onlar mualica
magsadiila istifads olunmadigda va ya hakim tayinati olmadan
0zinU mialico va ya rahatlamaq dcin istifads olunduqda
narkotik kimi asililiq yarada bilsr.Darman vasitalarindan sui-
istifade saglamliq Gclin cox ciddi tahlika yaradir. Ona gora da
darmanlar hakim tayinati va nazarati ila gabul olunmalidir.
Hatta bu halda bela asiliiq va ya digar problemlarin garsisini
almagq Gcln onlarin istifadasina nazarat etmak lazimdir. Bir cox
hab oxsar tarkibli ola bilar va agar bilmirsizsa hab na G¢tindir va
ya siza hakim tarafindan yazilmayibsa bu darmani gabul etmak
cox tahltkalidir. Har bir insanin organizminda bas veran fardi
proseslara gora darmanlara mixtalif reaksiyalari var. Birinsana
faydali olan darman vasitasi digar insan Gcun tahlikali hatta
olimcl ola bilar.

Yalniz hakim tayinati izra tévsiya edilon
darmanlari gabul etmak tahliikasizdir!

Tibbi preparatlar barada nayi bilmirsiniz?

Psixotrop darmanlarin asililiq yaratmasi sababi ils, onlardan bir
coxu artiq agir narkotiklarls eyni tasira malik kateqoriyaya aid
edilmisdir.

Qadagan olunmus narkotik maddalarin coxu bir vaxtlar hakimlar
va ya psixologlar tarafindan xastalara muialica magsadils tayin
olunub, lakin onlarin sui-istifadasi va mahvedici tasiri miayyan
oldugdan sonra onlarin dévriyyasi gadagan olunmusdur.
Psixotrop darman vasitalarinin sui-istifadasi qanunsuz yolla
istehsal olunan narkotik maddalarin gabulundan daha tahlikali
ola bilar. Hakimlarin tayin etdiyi stini sakilda istehsal edilmis bazi
sintetik preparatlar asiri dozada gabul olunduqgda 6lim riskini
daha da artirir. Son bes il arzinda diinya Gzra bela naticalanan
olum faktlarinin sayi iki dafa artmisdir

. Bilmaliyik ki, psixotrop darman preparatlarinin hakimlarin
tayini olmadan gabulu, satilmasi narkotik ticaratin bir basqa
formasidir va heroin, kokain digar agir narkotiklarin satisi kimi
geyri qanunidir va eyni zamanda cinayat masuliyyatina calb
olunmaila naticalana bilar.
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Qabul olunan depressantlarin darhal naticasi
Depressantlarin darhal tasiri bunlardir
-Beyin faaliyyatini zaifladir

-Asagl tazyiq

-Casqinliq

-Bas donmasi

-Qizdirma

-Gorma pozulmasi

-Harakat pozulmasi

‘Nabz va tanaffisiin zaiflomasi

-Zaif konsentrasiya

-Umumi zaiflik

-Qarisiqg nitq

-Tamballik

-Depressiya

-Asilihg

Daha béyiik dozada gabul olunan psixotrop maddalar yaddasin,
nitq qabiliyyatinin pozulmasina, darin depresiyalara va hatta
intihara sabab ola bilir. Bazi insanlar da isa gézlanilan effektin
tam oksi aqressivlik, hayacan va asabilik olur.

Sakitlasmak (cin istifada olunan alkogollu ickilarlo sedativ
preperatlarin birga gabulu da élimla naticalana bilar.

Psixotrop darmanlarin uzunmiiddatli istifadasinin tasiri
Depresantlarin organizmda gabul olunmasi cox siratla inkisaf
eda bilar va insanin eyni effekti almaq tGcin daha cox dozaya
ehtiyaci olur. Sakitlasmak va rahatlamaq tciin ds darmanlardan
istifade edan insan agar yiksak doza gabul edarss, onun
naticasi koma va ya 6lim ola bilar.
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