Narkotik real xosbaxtlikdan uzaqlasdirir;
Narkotik insani cinayata sovq edir;

Narkotik saglam diisinmaya imkan vermir;
Narkotik dostlugu va ailani mahv edir;
Narkotik biitin xastaliklarin sababkaridir;
Narkotik insani qurursuz va zaif edir;
Narkotik insanlarin nifuzunu mahv edir;
Narkotik tez-tezintihara gatirib cixarir;
Narkotik manaviinkisafa mane olur;
Narkotik insan davranisini nazaratdan cixarir.

Biz sizin seciminiza inaniriq.
Saglamliginiz va xosbaxtliyiniz 6z
alinizdadir.

insanin psixi va fiziki vaziyyatini dayisen, asililiq
yarada bilan, narkotik vasitalarin siyahisina daxil
edilmis kimyavi va bitki tarkibli vasitalar narkotik
vasita adlanir.

NARKOTIK- texniki baximdan kimyavi element-
lardir ki, insan organizminin va beyninin normal
faaliyyatina tasir gostarir.

Onlar beyina birbasa tasir edir va psixoloji asililiq
yaradir.

Onlarin istifadasi asasan ganclarin psixi vo emo-
sianal inkisafini ciddi sakilda poza bilar.

Onlar insan hayatini korlayar va hatta 6ldira bilar.
Narkotiklarin istifadasi vaziyyati diizgiin giymat-
landirilmasina mane olur.

NARKOMANIYA - narkotik vasitalarin sistematik
gabulu naticasinda orqanizmin reaktivliyinin
dayisilmasi, psixoloji va fiziki asiliiq sindromu,
elaca da digar psixoloji va sosial fenomentlarla
0ziind biruza veran xroniki xastaliklar qrupudur.

Narkotik insan iradasini iflic edir, istifadacisi tez
disinmak qabiliyyatini itirir va riskli qararlarin
cixarilmasina daha cox meylli olurlar.

NARKOTiK iNSAN ORQANIZMiNi MOHV EDIR:
Narkotik insan beyininin bazi hissalarinin zada-
lanmasina sabab oldugundan istifadacids amansiz
depressiya va yaddasin itirilmasi kimi hallar bas
verirva bir cox xastaliklara hassaslqyaradir.

Daxili organlar siratla 6z funksiyasiniitirir.
Narkotikin birga istifadasi tahlikalidir va ani
olimiin ehtimalini artirir.

NARKOMANIYA-koniilli 6liimdiir!

Saglam hayat tarzini tablig
etmak har birimizin
vatandasliq borcudur!

Narkomaniyanin qarsisinin alinmasinin asas
magsadi saglam mihit va saglam galacak
yaratmaqdir.Buna goérada camiyyatda va
yaxin atrafimizda saglam hayat tarzini tablig
etmak lazimdir. Ciinki saglamliq insanin yalniz
xasta olmamasi deyil, eyni zamanda onun
fiziki, psixi va sosial rifahidir. Saglamliq
dedikda yalniz fiziki saglamhq deyil, hamcinin
psixoloji saglamliqda nazarda tutulur. Bunun
Uclin valideyn va o6vlad arasinda dizgiin
munasibatlarin qurulmasi, diizgin gidalanma,
is va asuda vaxtin samarali taskili, idmanla
masgul olmaq va saxsi gigiyenaya fikir
verilmasi asas magamlara xisusi diqqgat
yetirmak garakir.

Narkomanliga va Narkotik Vasitalarin
Qanunsuz Dovriyyasina Qarsi Miibariza iizra
Dovlat Komissiyasinin Isci qrupu
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anlar narkotik istifadasina

miiraciat edir?
on cox ona gora ki, problemlarin 6hdasindan gala
bilmak ﬁgﬁI giiclii iradasi yoxdur:

Niya in

Catinliklar,

valideynlari ila anlasmada problemlar,
hamyasidlarindan psixoloji tazyigq,
tanhaliq,

adi maraq, onun tasirini yasamagq istayi,
sadaca gerida qalmamagq ic¢iin,
aylanmak Gciin,

daha olgun va 6ziina amin olmagq ug¢in,
cosarat ucun,

0zini gostarmak Gcin.

Aldanmayin! Narkotik problemlari hall etmaya
va catinliklarin 6hdasindan galmaya komak
etmir.

oslinda, onlar yalniz yeni problemlara

sabab olur:

Maktabda artiq ugur qazanilmir, hayatin hadaflari
va dayoarlari dayisir,

Ailada yaxinlar ila alaga itir,

otrafinda dostlar sani anlamir, onlar ruhan vo fiziki
inkisaf edir, o isa yox,

Hayatin gozalliyini giymatlandira va tam
formalasmis saxsiyyat ola bilmir,

BUtiin hayati narkomaniyaya tabe olur va
narkotikin asirina cevirilir.

Azarbaycan Respublikasi Narkomanliga va Narkotik
Vasitalarin Qanunsuz variyya‘sin.a Qarsi Miibariza Gzra
DOVLIT KOMISSiYASI

SAGLAM HOYAT
NAMIN® NARKOTIKD

Hec vaxt narkotikdan istifada
etmayin!

ogar cahd etmisinizsa, bu tahlikali tacribani
Uzarinizda takrar etmayin! Hatta bir istifada
narkotik asihligina gatirib cixara bilir va
bundan azad olmaq cox c¢atin olur va bazan
mumkdnsiz olur.

Narkotik asilihq: fiziki va psixoloji asiliiga
sabab olur. Siz 6z azad iradanizi idara etmak
imkaniniitirirsiz.

Sizin hayatiniz yalniz bir fikir ila doldurulur -
"Narkotik icin pul haradan aldo etmok
olar?”

Narkomaniyanin an qorxulu cahati odur ki,
narkotik maddalardan asililiq cox siiratli bas

verir.
i
:

Buna gora da an yaxsisi
birdafalik narkotikdan imtina etmakdir.

HOYAT iKINCi SANSINI VERMY3D9 BiLIR.

Yadda saxla!
Narkomanlarin hayati baslamadan bitirir.
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