Narkotik real xosbaxtlikdan uzaglasdirir;
Narkotik insani cinayata sovq edir;
Narkotik saglam diisiinmaya imkan vermir;
Narkotik dostlugu va ailani mahv edir;
Narkotik biitiin xastaliklarin sababkaridir;
Narkotik insani qurursuz va zaif edir;
Narkotik insanlarin niifuzunu mahv edir;
Narkotik tez-tezintihara gatirib cixarir;
Narkotik manaviinkisafa mane olur;

Narkotik insan davranisimi nazaratdan cixarir.

Biz sizin seciminiza inaniriq.
Saglamhginiz va xosbaxtliyiniz 6z
alinizdadir.

NARKOTIK NaDIR?
insanin psixi va fiziki vaziyyatini dayisan, asililig
yarada bilan, narkotik vasitalarin siyahisina daxil
edilmis kimyavi va bitki tarkibli vasitalar narkotik
vasita adlanir.

NARKOTIK- texniki baximdan kimyavi element-
lardir ki, insan orqanizminin va beyninin normal
faaliyyatina tasir gostarir.

Onlar beyina birbasa tasir edir va psixoloji asiliiq
yaradir.

Onlarin istifadasi asasan ganclarin psixi va emo-
sianal inkisafini ciddi sakilda poza bilar.

Onlar insan hayatini korlayar va hatta éldira bilar.
Narkotiklarin istifadasi vaziyyati diizgiin giymat-
landirilmasina mane olur.

NARKOMANIYA - narkotik vasitalarin sistematik
gabulu naticasinda orqanizmin reaktivliyinin
dayisilmasi, psixoloji va fiziki asiiig sindromu,
elaca da digar psixoloji va sosial fenomentlarla
6zUnu biruza veran xroniki xastaliklar grupudur.

Narkotik insan iradasini iflic edir, istifadacisi tez
disinmak qabiliyyatini itirir va riskli gararlann
cixarilmasina daha cox meylli olurlar,

NARKOTiK iNSAN ORQANIZMiNi MOHV EDIR:
Narkotik insan beyininin bazi hissalarinin zada-
lanmasina sabab oldugundan istifadacida amansiz
depressiya va yaddasin itirilmasi kimi hallar bas
verirva bir cox xastaliklara hassashiqyaradir.

* Daxili organlar stratla 6z funksiyasin itirir.
* Narkotikin birga istifadasi tahlukalidir va ani
olimiin ehtimalini artirir.

Narkotik namard diismandir, xain va amansizdir!

NARKpTiKLaRDaN isriFAnaya
HEC BiR HALDA COHD ETMIYIN!
NARKOMANIYA-koniilli dlimdiir!

Saglam hayat tarzini tablig
etmak har biri n

vatandaslhq borcudur!

Narkomaniyanin garsisinin alinmasinin asas
maqgsadi saglam mihit va saglam galacak
yaratmaqdir.Buna gorada camiyyatda va
yaxin atrafimizda saglam hayat tarzini tablig
etmak lazimdir. Cinki saglamlig insanin yalniz
xasta olmamasi deyil, eyni zamanda onun
fiziki, psixi va sosial rifahidir. Saglamhq
dedikda yalniz fiziki saglamliq deyil, hamginin
psixoloji saglamliqda nazarda tutulur. Bunun
dcin valideyn va dvlad arasinda diizgiin
miinasibatlarin qurulmasi, diizgiin gidalanma,
is va asuda vaxtin samarali taskili, idmanla
masgul olmaq va saxsi gigiyenaya fikir
verilmasi asas maqamlara xisusi digqat
yetirmak garakir.

Narkomanhga va Narkotik Vasitalarin
Qanunsuz Dévriyyasina Qarsi Miibariza iizra
Dévlat Komissiyasinin isci qrupu

Tek: (+994 12) 498 25 28; (+994 12) 498 58 B2; (+994 12) 493 1237

E-mail: info@nmdk gov.az
‘Web: www.nmdk.gov.az
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Niya i
miiraciat edir?
n cox ona gora ki, problemlarin 8hdasindan gala
bilmak iiciin giiclii iradasi yoxdur:

Catinliklar,

valideynlari ila anlasmada problemlar,
hamyasidlanindan psixoloji tazyiq,

tanhalig,

adi maraq, onun tasirini yasamaq istayi,

sadaca gerida galmamagq Gciin,

aylanmak iiciin,

daha olgun va dziina amin olmagq igiin,

casarat lcln,

oziinii gostarmak dgiin.

Aldanmayin! Narkotik problemlari hall etmaya
va catinliklarin 6hdasindan galmaya kémak
etmir.

oslinda, onlar yalniz yeni problemlara

sabab olur:

Maktabda artiq ugur gazanilmir, hayatin hadaflari
va dayarlari dayisir,

Ailada yaxinlar ila alaga itir,

otrafinda dostlar sani anlamir, onlar ruhan va fiziki
inkisaf edir, o isa yox,

Hayatin gozalliyini giymatlandira va tam
formalasmis saxsiyyat ola bilmir,

Bitin hayat narkomaniyaya tabe olur va
narkotikin asirina cevirilir.

Azarbaycan Respublikasi Narkomanhga va Narkotik
Vasitalarin Qanunsuz Dévriyyasina Qarsi Miibariza dzra
DOVLAT KOMISSIYASI

SAGLAM HOYAT
NAMINS NARKOTIK3

K i

Hec vaxt narkotikdan istifada
etmayin!

9gar cahd etmisinizsa, bu tahlikali tacriibani
Uzarinizda takrar etmayin! Hatta bir istifada
narkotik asilihdina gatirib ¢ixara bilir va
bundan azad olmaq ¢ox ¢atin olur va bazan
miimkinsiz olur.

Narkotik asilihq: fiziki va psixoloji asiliiga
sabab olur. Siz 6z azad iradanizi idara etmak
imkaniniitirirsiz.

Buna gd :
birdafalik narko

HAYAT iKiNCi SANSINI VERM3Y3D3 BiLaia.'_

Yadda saxla!
Narkomanlarin hayati baglamadan bitirir.
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